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Estimado Padres,

Recientemente hay un incremento de infeccion de Shigella en el Condado de Bell, con el
incremento principalmente en nifios de 10 anos de edad y abajo. Shigella es el nombre de
una familia de bacteria que causa un infeccion de los intestinos. Los sintomas mas
comun de la infeccion de Shigella son diarrea, dolor abdominal, fiebre, colicos severos y
vomitos. En unos casos, el excremento (heces) puede tener sangre.

Germens de Shigella la mayoria del tiempo se pasan de una persona a otra, especialmente
entre los nifios. A menudo la infeccion se pasa por el excremento (heces), o en las manos
y la piel de una persona que esta infectado con Shigella.

Por favor recuerde lo siguiente:

-Nifios con diarrea no pueden regresar a la escuela/guarderia/campamento hasta despues
de 24 horas que la diarrea se haiga parado.

-Cualquier persona con diarrea no debe nadar por 1 semana despues de que la diarrea se
haiga parado. Esto incluyen areas recreativas de agua superficial, tal como picina de
ninos areas de salpicar.

-Lo mas importante que puede hacer para prevenir la infeccion de Shigella es
lavarse las manos! Por favor asegure que sus nifios se laven las manos con jabon y agua
siempre despues de casa visita de bano y antes de cada comida.

Si tiene preguntas o preocupacion por favor llame a su doctor o al Districto de Salud
Publica de Condado de Bell a 254-773-4457.

Sinceramente,

Do o fllo 2.

Donnal.ee Pollack, RN, BSN
Enfermera de Epidemiologio
Districto de Salud Publica de Condado de Bell




